程 旭 (陕西 历史 博物 馆 陕西 西安 710000) 


胡 汉 返 杂 ， 或 硼 人 形象 着 唐 代 服 装 ， 


关键 词 ， 唐 墓 壁 画 ， 胡 乐 胡 舞 ， 丝 绸 之 路 


吕 怠 曾 指 出 :“ 唐 代 是 中 国 历史 上 空前 繁 及 富强 的 时 
代 ， 陆 上 和 海上 的 交通 十 分 发 达 ， 与 东西 方 各 国 的 贸易 
交往 频繁 ， 在 文化 艺术 上 各 兄弟 民族 和 毗邻 各 国 的 音乐 
舞蹈 艺术 的 大 量 传人 ， 形 成 中 国歌 舞 的 易 盛 时 期 。” 
沿 着 丝绸 之 路 传人 长 安 的 外 来 乐舞 不 仅 有 效 地 沟通 了 中 
外 人 民 的 心灵 ， 而 且 它们 所 表达 的 奔放 自由 的 情感 契合 
盛 唐 时 期 开放 进取 的 时 代 精 神 ， 因 此 深 受 唐 朝 各 阶层 人 
民 的 喜爱 。 据 《新 唐 书 : 礼 乐 志 十 二 》 记 载 :“ 至 唐 ， 东 
夷 乐 有 高 丽 、 百 济 ， 北 狄 有 鲜卑 、 吐 谷 浑 、 部 落 移 ， 南 
蛮 有 扶 南 、 天 等 、 南 诏 、 驿 国 ， 西 项 有 高 昌 、 龟 北 、 政 
勒 、 康 国 、 安 国 ， 几 十 四 国之 乐 ， 而 八国 之 仪 ， 列 于 十 
部 乐 。”m" 按 照 《 新 唐 书 》 的 说 法 ， 唐 代 由 周边 民族 地 
区 和 政权 传 入 的 共有 “十 四 国之 乐 ”， 列 入 “十 部 乐 ” 
的 “八国 之 仗 ”中 还 有 一 个 杂 有 龟 兹 音乐 成 分 的 《 西 凉 
乐 》， 此 外 ， 还 有 来 自 西域 康 国 的 《 明 旋 舞 》 和 《 泼 寒 
胡 戏 》， 来 自 石 国 、 安 国 、 史 国 的 《 胡 腾 舞 》 和 《本 
枝 有 舞 》， 来 自 指 林 的 《 指 析 甸 》， 来 自 凉 州 的 《党 州 
曲 》， 来 自 河西 的 “ 胡 部 新 声 ”， 来 自 天 等 的 《 苏 合 香 
舞 》 等 。 唐 代 传 和 长安 的 周边 民族 和 政权 的 乐舞 虽然 涉 
及 当时 的 二 十 余 个 国家 和 地 区 ， 但 在 长 安 的 俗 乐 中 运用 
最 多 的 还 是 《 龟 兹 乐 》 和 《 西 凉 乐 》。 在 唐 玄 宗 时 期 定 
型 的 坐 部 佼 和 立 部 佼 的 乐舞 中 ， 不 但 龟 兹 乐 与 西 凉 乐曲 
调 比较 普遍 ， 而 且 不 同 乐 部 的 乐器 混合 演奏 等 ， 显 示 了 
汉族 音乐 与 周边 民族 乐舞 的 融合 关系 。 

唐 代 皇 亲 国 威 和 高 官 泪 族 死 后 的 天 党 之 地 一 一 院 
墓 中 绘制 的 壁画 为 我 们 了 解 这 些 外 来 乐舞 提供 了 生动 


唐 基 壁画 中 的 丝 路 乐舞 


摘要 : 唐 朝 由 于 以 西域 诸 国 为 主 的 外 族 乐舞 大 量 涌 入 并 与 汉族 乐舞 交流 、 互 鉴 、 融 合 ， 使 中 国 乐舞 迎 来 了 发 展 史 上 的 黄金 时 期 。 在 墓室 中 绘 
制 乐舞 图 既 体现 了 墓 主 人 的 身份 地 位 ， 又 在 很 大 程度 上 为 所 模拟 的 内 宅 家 居 场 景 增添 了 享乐 气氛 。 乐 舞 图 中 的 乐舞 伎 或 完全 是 胡 人 形象 ， 或 
从 乐器 的 组 合 来 看 ， 多 以 胡 地 乐器 为 主 或 胡 汉 相间 ， 所 演奏 的 音乐 亦 多 具 西 域 风格 或 改造 这 的 “ 胡 部 新 
声 ”。 说 明 胡 乐 胡 舞 与 中 原 传统 乐舞 相互 融合 之 后 形成 的 乐舞 是 唐 代 社会 流行 乐舞 的 主流 ， 而 流行 乐舞 的 规模 又 以 小 型 为 主 。 


的 视觉 资料 。 迄 今 为 止 发 现 描绘 乐舞 图 像 的 壁画 墓 主 
要 集中 在 关中 京 绕 地 区 。 在 已 发 掘 的 一 万 多 座 唐 茎 
中 ， 绘 有 壁画 的 约 有 140 多 座 ， 其 中 30 多 座 墓 中 绘 有 


《乐舞 图 》 ， 如 李 寿 幕 、 执 失 泰 节 幕 、 韦 贵妃 幕 、 李 
李 勃 幕 、 燕 妃 幕 、 李 具 幕 、 李 宪 墓 、 宋 氏 其、 


思 动 墓 、 韩 休 墓 、 朱 家 道 村 墓 、 张 去 逸 墓 、 高 元 球 
en 陕 杭 十 三 墓 、 武 惠 妃 墓 等 。 


这 些 壁 画 募 的 募 主 人 有 六 人 是 杂 王 、 公 主 、 贵 妃 ， 
其 余 丝 为 大 臣 以 及 他 们 的 至 亲 。 因 为 在 唐 代 只 有 旦 室 


宫廷 、 王 府 、 高 官 私 妓 中 才 有 资格 备 有 乐舞 伎 ， 这 些 
墓室 中 绘制 乐舞 图 体现 了 墓 主 人 的 身份 地 位 。 乐 舞 图 
像 一 般 绘 在 幕 室 之 中 ， 个 别 绘 在 甬道 东西 两 壁 ， 在 很 
大 程度 上 为 所 模拟 的 内 宅 家 居 场 景 增添 了 享乐 气氛 。 
在 唐 墓 壁画 的 《乐舞 图 》 中 ， 乐 舞 伎 或 完全 是 胡 人 形 
象 ， 或 胡 汉 摊 杂 ， 或 胡 人 形象 着 唐 代 服 装 ， 从 乐器 的 
组 合 来 看 ， 多 以 胡 地 乐器 为 主 或 胡 汉 相间 ， 所 演奏 的 
音乐 亦 多 具 西 域 风格 或 改造 过 的 “ 胡 部 新 声 ”。 这 恰 
恰 说 明 胡 乐 胡 舞 与 中 原 传统 乐舞 相互 融合 之 后 形成 的 
乐 钴 是 唐 代 社 会 流行 乐舞 的 主流 ， 而 流行 乐舞 的 规模 
又 以 小 型 为 主 。 


一 、 唐 墓 壁画 中 所 见 丝 路 乐舞 的 种 类 


通过 对 唐 墓 壁画 中 乐舞 图 像 的 系统 研究 发 现 ， 其 中 
沿 着 丝绸 之 路 传 信 中 国 的 外 来 乐舞 (或 称 胡 乐 胡 和 有 舞 ) 占 
有 相对 的 比重 ， 主 要 有 以 下 5 类 。 


左 侧 伎 乐 


(一 ) 胡 腾 舞 

唐 墓 壁画 中 胡 腾 舞 最 形象 、 最 有 代表 性 首 推 苏 思 动 
墓 的 《 乐 细 图 》。 苏 思 勋 幕 的 《乐舞 图 》 在 揭 取 时 分 割 
为 三 部 分 ， 正 中 在 绿色 屿 能 上 舞蹈 者 ， 是 一 个 浓 眉 、 次 
目 、 高 乒 、 岂 甘 的 衣 人 ， 他 头 戴 尖顶 番 帽 ， 身 穿 圆 领 袖 
宗 长 衫 ， 腰 系 黑 带 ， 足 穿 黑 皮 靴 ， 右 手 叉 时， 左 臂 高 举 
挥 袖 ， 屈 腿 腾 踏 ， 跳 路 起舞 。 左 右 两 边 各 铺 黄色 器 能 ， 
上 坐 、 立 伎 乐 十 一 人 ， 其 中 右边 五 人 ， 身 穿 圆 领袖 罕 长 
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中 间 冯 者 右 侧 伎 乐 


苏 思 动 墓 《乐舞 所 》 


西域 各 族人 民 在 长 期 历史 演变 中 ， 根 据 本 民族 的 政治 、 
经 济 、 文 化 、 心 理 、 性 格 和 审美 习惯 ， 共 同 创造 的 极 富 
民族 特色 的 艺术 典型 。 据 向 达 先 生 考证 ， 胡 腾 舞 是 中 亚 
昭武 九 姓 的 石 国 ( 今 乌 兹 别克 斯 坦 的 塔什干 ) 流 行 的 一 种 
舞蹈 。 主 要 由 男子 表演 ， 速 度 快 、 动 作 激 烈 ， 属 于 健 
舞 。 北 朝 时 期 传 信 中国， 是 唐 代 的 代表 性 舞蹈 之 一 ， 深 
受 全 社会 喜爱 。 对 此 ， 唐 代 诗 歌 中 多 有 表述 ， 如 刘 言 史 
《 王 中 孙 宅 夜 观 舞 胡 腾 》 诗 :“ 石 国 胡 儿 人 见 少 ， 蹲 舞 


衫 ， 头 戴 由 头 ， 前 排 三 人 跪 或 坐 ， 分 别 持 签 答 、 筝 、 筝 
策 ， 后 排 立 二 人 ,一 人 吹 排 第 ， 另 一 人 左手 义 腰 ， 右 辟 
前 伸 ， 面 向 舞 者 及 对 面 乐 人 ， 似 伴唱 或 作乐 队 指挥 ， 左 
边 六 人 ， 亦 身 穿 圆 领袖 窗 长 衫 ， 头 戴 嵌 头 ， 前 排 三 人 或 
跪 或 坐 ， 分 别 执 琵琶 、 笔 、 钱 ， 后 排 立 三 人 ， 一 人 区 横 
笛 ， 一 人 击 拍板 ， 另 一 人 ， 左 臂 前 伸 ， 口 圆 张 ， 似 合 着 
舞蹈 的 节拍 作 伴唱 。 舞 者 跳跃 旋转 ， 乐 者 管 急 弦 繁 ， 气 
氛 热烈 欢腾 ， 音 乐舞 蹈 高 潮 迭 起 的 瞬间 引人入胜 。 经 有 
关 学 者 考证 认为 ， 这 幅 乐 舞 图 中 的 舞蹈 就 是 盛 唐 时 非常 
流行 的 《 胡 腾 有 舞 》， 而 演奏 的 音乐 当 是 唐 玄 宗 新 创 的 
“ 胡 部 新 声 ”， 可 以 肯定 的 是 苏 思 动 墓 的 《乐舞 图 》 所 反 
映 的 正 是 当时 中 外 乐舞 互相 交融 的 情况 5。 关 于 图 中 乐队 
使 用 的 乐器 ， 经 周 伟 州 先生 考证 ， 分 别 是 坚 签 答 、 拘 稳 、 
第 策 、 排 筹 、 曲 项 琵琶 、 笔 、 横 笛 、 拍 板 和 小 铜钱 ”。 
壁画 上 的 胡 腾 舞 者 形象 与 西安 北周 安 伽 墓 和 太原 眶 
弘 其 围 屏 石 机 上 的 胡 腾 舞 、 宁 夏 盐 池 唐 墓 石 门 上 的 胡 腾 
舞 者 、 唐 昭 陵 附近 出 土 的 唐 舞 人 玉带 板 、 甘 肃 山 丹 县 锣 
金 铜 胡 腾 舞 者 ， 以 及 宁夏 、 河 南 、 河 北 、 陕 西 出 土 的 釉 
陶器 或 三 彩陶 顺 或 次 器 上 的 胡 腾 舞 相 对 应 ， 为 我 们 进 一 
步 研究 胡 腾 舞 提供 了 宝贵 的 形象 资料 。 胡 腾 舞 ， 是 古代 


苯 前 急 如 鸟 。 织 成 菩 帼 虚 顶 尖 ， 细 县 胡 衫 双 袖 小 。 手 中 
抛 下 薄 萄 任 ， 西 顾 忽 思乡 路 远 。 跳 身 转载 宝 带 鸣 ， 弄 肢 
缤纷 锦 靴 软 。 四 座 无 言 皆 频 目 ， 横 笛 琵 琶 遍 头 促 。 乱 腾 
新 黎 雪 朱 毛 ， 傍 拂 轻 花 下 红 烛 。 酒 阑 舞 罢 丝 管 绝 ， 木 
检 花 西 见 残 月 。” 李 端 《 胡 腾 儿 》: “ 胡 腾 身 是 凉 州 
儿 ， 肌 肤 如 玉 时 如 锥 。 桐 布 轻 衫 前 后 卷 ， 葡萄 长 带 一 边 
垂 。 帐 前 跪 作 本 音 语 ， 拾 襟 搅 袖 为 君 舞 。 安西 旧 牧 收 泪 
看 ， 洛 下 词 人 抄 曲 与 。 扬 眉 动 目 踏 花 乞 ， 红 汗 交流 珠 帆 
偏 。 醉 却 东 倾 又 西 倒 ， 双 靳 柔弱 满 灯 前 。 环 行 急 跳 丝 应 
节 ， 反 和 手 义 腰 如 却 月 。 丝 桐 忽 奏 一 曲 终 ， 鸣 鸣 画 角 城 头 
发 。 胡 腾 儿 ， 胡 腾 儿 ， 故 乡 路 断 知 不 知 。” 从 刘 言 史 
和 李 端 的 诗句 中 我 们 得 知 : “ 衣 腾 舞 ” 仪 人 演出 时 ， 头 
戴 尖 项 帽 ， 身 穿 鹤 袖 衣 ， 这 是 典型 的 衣 人 服装 ， 乐 器 有 
来 自 西 域 的 横 笛 、 花 琶 等 ， 衣 腾 舞 是 以 腾 踏 跳跃 为 主 的 
男子 舞蹈 ， 腾 踏 跳跃 和 矮子 踢 腿 舞步 等 动作 ， 技 巧 与 乌 
克 兰 民间 舞蹈 中 的 男子 的 舞蹈 形态 基本 相同 。 

迄今 所 见 最 早 的 “ 胡 腾 舞 ” 形 象 是 河南 安阳 北齐 武 
平 六 年 (575 年 ) 范 粹 墓 出 土 的 “ 黄 釉 扁 壹 ”上 的 舞蹈 图 
案 。 图 中 的 乐舞 场面 由 五 人 组 成 :中 间 一 人 ， 脚 踩 莲 花 
座 ， 反 首 回顾 ， 作 舞 状 ， 右 边 二 人 ， 一 吹 横 笛 ， 一 侧身 
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李 动 墓 的 《乐舞 图 》 安 市 长 安 区 少 陵 震 韩 休 蔓 《乐舞 图 》 


目 视 舞 者 ， 作 拍手 状 ， 左 边 二 人 ， 一 人 手 执 琵 副 ， 横 抱 
于 怀 作 弹 奏 状 ， 一 人 面向 舞 者 ， 双 手 击 钻 。 五 人 身 穿 罕 
袖 广 衫 ， 腰 间 系 带 ， 着 半 简 高 靳 ， 头 戴 胡 帆 ， 容 貌 均 深 
目 高 田 ， 是 当时 典型 的 西域 人 形象 。 无 论 从 舞 者 的 服 
饰 、 舞 姿 ， 还 是 乐 人 所 演奏 的 乐器 来 看 ， 都 与 唐 代 记 
载 的 胡 腾 舞 极 其 相近 二 。 另 外 ， 西 安 北周 安 个 莫 棺 床 
上 、 山 西 太 原 隋 虞 弘 募 石 榕 上 也 都 有 衣 腾 舞 的 形象 。 
可 见 胡 腾 舞 传人 中 原 的 时 间 至 迟 应 在 北齐 时 期 ， 至 唐 
时 达到 易 盛 。 

(二 ) 胡 旋 舞 

唐 墓 壁画 中 训 旋 舞 的 图 像 不 多 ， 相 对 确切 的 胡 旋 舞 
应 是 李 动 医 的 《乐舞 图 》， 该 图 绘制 于 墓室 北 壁 东 例 ， 
为 两 彝 女 对 有 舞 ， 她 们 头 梳 双 环 望 仙 芍 ， 穿 红色 长 袖 衫 ， 
系 黑白 相间 条 纹 裙 ， 体 态 屿 守 ， 舞 姿 轻 到 优 美 ， 衣 带 对 
扬 翻 卷 ， 类 似 胡 旋 舞 ， 东 壁 北 侧 存 有 三 个 女 乐 人 ， 北 边 
一 人 吹 排 第 ， 中 间 一 人 头 胸 部 剥落 ， 不 知 演奏 何 种 乐 
器 ， 南 边 一 人 吹 横 笠 。 三 人 均 头 梳 高 器 ， 着 黑白 相间 条 
绞 衬 ， 肩 披 白色 是 巾 ， 身 穿 窗 袖 圆 领 红色 至 衫 。 从 服饰 
和 舞 瓷 判断 ， 应 是 妆 旋 舞 中 的 双人 舞 。 据 说 唐 代 还 流行 
男女 双人 共和 舞 胡 旋 ， 杨 贵妃 和 安 禄 山 曾 是 双人 胡 旋 舞 的 
高 手 ， 可 异 无 图 像 资料 证 明 。 西 安 市 长 安 区 少 陵 震 韩 休 
墓 的 《乐舞 图 》 尤 为 珍贵 。 图 中 共 绘 十 六 人 ， 左 边 站 一 
男 一 女 仪 ， 头 戴 嵌 头 ， 穿 黄色 圆 领 袍 服 腰 束 革 带 ， 左 
拿 一 条 状 物 ， 类 似 今 日 的 指挥 棒 ， 右手 扬 起 ， 应 是 乐队 
的 指挥 ， 女 仪 形象 损毁 ， 其 后 三 女 坐 于 方 秘 之 上 , 一 人 
使 用 签 乱 、 一 人 使 用 御 、 一 人 吹 笔 ， 中 间 一 田 一 女 分 站 
于 贺 千 上 跳舞 ， 其 中 女 伎 头 梳 任 距 荞 ， 身 穿 祖 胸 长 裙 做 
旋转 状 ， 一男 仪 头 戴 黄色 抹 额 ， 身 穿 圆 领 袍 衫 ， 腰 束 革 
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带 ， 右 脚 抬 起 ， 亦 做 旋转 状 ， 右 边 六 人 似乎 全 为 胡 人 ， 
五 人 跪 于 方 悉 之 上 ， 正 在 演奏 ， 乐 器 有 笔 、 琵 琶 、 签 
徐 、 东 、 包 ， 旁 站 一 人 前 放 一 等 。 整 个 乐舞 置 于 山水 画 
中 ， 气 氛 和 谐 热 烈 ， 是 唐 墓 壁画 《乐舞 图 》 中 难得 的 精 
品 。 根 据 文献 资料 和 乐舞 场景 分 析 ， 舞 应 是 唐 代 著 名 的 
男女 双人 胡 旋 舞 或 汉化 之 后 的 胡 和 有 舞 。 乐 则 有 可 能 是 “ 胡 
部 新 声 ” 或 《 龟 效 乐 》。 

胡 旋 舞 是 唐 代 著 名 的 中 亚 舞 蹈 ， 盛 行 于 唐 开 元 、 天 
宝 年 间 。 西 域 的 康 居 、 米 国 等 国 的 统治 者 将 胡 旋 女 作为 
贡 物 献 给 唐 王 朝 ， 深 得 唐 朝 帝 王 贵 族 的 喜爱 。 元 积 《 明 
旋 女 》 诗 :“ 天 宝 和 欲 末 胡 欲 乱 ， 胡 人 献 女 能 胡 旋 。”” 
《 唐 书 : 礼 乐 志 》:“ 胡 旋 舞 ， 舞 者 立 球 上 ， 旋 转 如 
风 。”m 胡 旋 舞 的 特点 是 女 伎 在 鼓乐 声 中 两 足 尖 交叉 ， 
手 握 彩带 ,急速 旋转 起 舞 。 白 居 易 在 《 胡 旋 女 》 诗 中 对 
此 做 了 详细 的 描述 :，“ 胡 旋 女 ， 胡 旋 女 。 心 应 弦 ， 手 应 
鼓 。 弦 鼓 一 声 双 袖 举 ， 回 雪 球 球 转 道 舞 。 左 旋 右 转 不 知 
千 臣 万 周 无 已 时 。 人 间 物 类 无 可 比 ， 奔 车 轮 缓 旋 风 
终 再 拜谢 天 子 ， 天 子 为 之 微 启 耸 。 胡 旋 女 ， 出 康 
徒劳 东 来 万 里 徐 。 中 原 自 有 胡 旋 者 ， 斗 妙 争 能 尔 不 
如 。 天 宝 季 年 时 欲 变 ， 臣 妆 人 人 学 图 转 。 中 有 太 真 外 廊 
山 ， 二 人 最 道 能 胡 旋 。 梨花 园 中 册 作 妃 ， 金 鸡 障 下 养 为 
儿 。 禄 山 胡 旋 迷 君 眼 ， 兵 过 黄河 疑 未 反 。 贵 妃 胡 旋 惑 君 
死 弃 马 串 念 更 深 。 从 兹 地 轴 天 维 转 ， 五 十 年 来 制 不 
禁 。 胡 旋 女 ， 莫 空 舞 ， 数 唱 此 歌 悟 明 主 。”"" 

据 《 旧 唐 书 :音乐 志 》、 杜 佑 《 通 典 》 和 白居易 、 
元 积 等 诗 的 记载 ， 胡 旋 舞 的 舞 服 一 般 为 绯 色 只 、 锦 领 锦 
袖 ， 绿 色 或 白色 绫 浑 社 裤 ， 赤 色 皮 靳 ， 各 色 佩 带 ， 手 辟 
戴 金 、 银 钢 饰 。 乐 器 以 鼓 为 主 ， 还 有 笠 、 铜 外 、 琵 医生 
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乐器 。 在 鼓乐 声 中 ， 胡 旋 女 挥舞 球 带 、 急 速 旋转 ， 加 之 
金 银 修饰 光 烁 耀 目 ， 使 观 者 陶 醇 其中， 充分 体现 出 今 中 
亚 撒 马 尔 罕 一 带 绿 洲 居 民 的 奔放 、 热 烈 的 舞蹈 气氛 。 

胡 旋 舞 以 独舞 、 双 人 舞 为 常见 ， 也 有 三 四 人 舞 的 。 
舞蹈 者 多 为 女子 ， 无 论 是 名 媛 淑女 还 是 小 家 怕 玉 ， 都 乐 
此 不 疫 ， 后 来 男子 也 都 加 入 了 学 跳 胡 旋 舞 的 行列 之 中 。 
正如 白居易 《 胡 旋 舞 》 描 述 的 : “天 宝 季 年 时 欲 变 ， 臣 
妆 人 人 学 回转， 中 有 太 真 外 禄 山 ， 二 人 最 道 能 胡 旋 。” 
像 杨 贵 妃 和 安 禄 山 都 成 为 著名 的 胡 旋 舞 表演 者 ， 可 见 唐 
代 社 会 对 《 胡 旋 舞 》 的 推崇 和 喜爱 及 间 舞 的 强大 魅力 。 

除了 文献 记载 ， 这 种 舞蹈 在 敦煌 莫 高 宣 壁 画 中 也 有 
着 生动 形象 的 描绘 。 如 220 写 “东方 药师 净土 变 ” 中 的 
四 人 和 舞 仪 ， 长 巾 挥 舞 ， 娴 娜 多 姿 ， 这 种 舞蹈 形式 应 属 
四 人 共和 舞 的 胡 旋 舞 ，341 窟 ( 初 唐 ) 南 壁 “ 西 方 净土 变 ” 
中 ， 一 舞 佼 长 带 绕 身 数 思 ， 作 快速 旋转 状 ， 自 然 形成 
各 种 巧妙 的 “ 巾 花 ”， 这 种 舞蹈 形式 应 是 胡 旋 舞 中 的 
独舞 ，220 宣 南 壁 “ 西 方 净土 变 ”中 ， 两 舞 伎 亦 长 带 绕 
身 ， 作 快速 旋转 状 ， 这 种 舞蹈 形式 应 是 胡 旋 舞 中 的 双人 
舞 。 上 述 这 些 舞 伎 画面 都 为 我 们 了 解 胡 旋 舞 提供 了 具体 
形象 的 资料 。 

如 今 ， 新 疆 一 带 维 召 尔 族 、 乌 孜 别 殉 族 的 民间 舞 
蹈 ， 仍 保留 急速 旋转 的 特点 ， 伴 奏 也 以 鼓 为 主 ， 虽 然 名 
称 不 同 ， 但 从 中 还 可 寻 葛 胡 旋 舞 当 年 的 影子 和 风采 。 

(三 ) 枉 枝 舞 

燕 妃 墓 后 室 东 壁 北 侧 绘 二 舞女 相对 而 舞 ， 头 梳 大 器 
世 ， 戴 花冠 ， 身 穿 红 色 广 袖 衫 ， 婆 效 起 舞 ， 东 壁 南 侧 绘 
三 个 伎 乐 和 一 个 旁观 的 宫女 。 伎 乐 均 头 梳 大 里 恬 ， 戴 花 
冠 ,一 人 弹 琵 琵 ， 一 人 吹 洞 第 ， 一 人 操 签 生 。 这 种 舞 中 
形式 与 史书 、 唐 诗 中 描述 的 双人 杨 校 舞 极为 相似 。 敦 煌 
榆林 写 197 写 南 壁 经 变 画 中 绘 一 上 身 及 腹部 全 裸 、 右 脚 
趾 福 起 舞 仗 图 ， 当 属 杨 枝 舞 中 典型 的 独舞 。 

枉 校 舞 是 民间 乐舞 的 一 种 ， 出 自 西 域 石 国 。《 乐 
府 诗集 》 记 载 : “ 健 和 舞曲 有 《 柄 校 》， 软 舞曲 有 《 届 
柄 》。”《 柄 枝 舞 》“ 羽 调 有 《 枉 枝 曲 》， 商 调 有 《 届 
配 校 》。 此 舞 因 曲 为 名 ， 用 二 女童 ， 帽 施 金 铃 ， 扑 转 有 
声 。 其 来 也 ， 於 二 连 花 中 藏 花 雨 而 后 见 ， 对 舞 相 占 ， 实 
舞 中 雅 妙 者 也 。”《 教 坊 记 》 上 日 : “ 凡 棚 车 上 击 鼓 非 
《 柄 枝 》， 则 《 阿 辽 破 》 也 。”《 羯 鼓 录 》 日 : “ 凡 曲 
有 意 尽 声 不 尽 者 ， 须 以 他 曲解 之 ， 如 《 耶 婆 色 鸡 》 用 
《 届 柄 急 遍 》 解 ，《 届 杨 》 用 《 浑 脱 》 解 之 类 是 也 。 一 
谨 日 ，《 枉 术 》， 本 《 杨 枝 舞 》 也 ， 其 后 字 认 为 柄 枝 。 
之 赋 云 ; “ 昔 神 祖 之 克 戎 ， 宾 杂 舞 以 混 会 。 配 枝 信 其 多 


敦煌 莫 高 富 220 富 南 壁 “ 西 方 净土 变 ′ 中 《 胡 旋 短 》 


燕 刀 墓 《 乐 舞 图 》 


妍 ， 命 佳人 以 继 态 。 然 则 似 是 戎 夷 之 舞 。 按 今 舞 人 衣冠 
类 蛮 服 ， 疑 出 南蛮 诸 国 也 。”” 沈 亚 之 赋 日 : “ 似 是 藉 
夷 之 有 舞 。”"" 石 国 ，《 新 唐 书 :西域 下 》 说 :“ 石 ， 或 日 
本 支 ， 或 日 本 折 ， 或 日 赭 时 ， 汉 大 宛 北 鄙 也 。”" 在 
唐 代 ， 许 多 文人 士绅 喜爱 歌舞 ， 经 常 在 宴请 宾客 时 邀请 
佼 人 随 宴 舞 蹈 ， 文 人 雅士 们 便 饮 宴 赋 诗作 画 ， 由 此 乐 、 
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安 陕 棉 十 三 唐 莫 《乐舞 图 》 


舞 、 服 饰 等 都 被 记录 在 他 们 的 诗情画意 之 中 。 因 此 唐 代 
关于 配 校 舞 的 记载 多 见于 诗词 歌 荆 中 ， 如 刘禹锡 《和 乐 
天 配 枝 》、《 观 枉 校 舞 二 首 》 诗 : “ 鼓 催 残 拍 腰身 软 ， 
汗 透 罗 衣 雨 点 花 。”“ 胡 服 何 牙 鞠 ， 仙 仙 登 绮 起 。 神 疾 
猎 红 葛 ， 龙 烛 映 金枝 。 垂 带 材 纤 腰 ， 安 铀 当 妩 眉 。 抱 
袖 中 繁 鼓 ， 倾 眸 湖 华 檬 。 燕 秦 有 旧 曲 ， 淮 南 多 冶 词 。 欲 
见 倾城 处 ， 君 看 赴 节 时 。”"” 章 孝 标 《 配 枝 》 “ 配 枝 
初出 鼓 声 招 ， 花 铀 罗 衫 管 细 腰 。 移 步 锦 靳 空 绰 约 ， 迎 风 
线 帽 动 球 味 。 亚 身 踏 节 弯 形 转 ， 背 面 着 人 风 影 娇 。 只 和 恐 
相公 看 未 足 ， 便 随 风雨 上 青 直 。”'… 徐 凝 《 宫 中 曲 》 : 
“ 身 轻 入 宠 尽 恩 私 ， 腰 细 偏 能 舞 柄 枝 。”™ 白居易 《本 
枝 效 》:“ 平 铺 一 合 锦 篷 开 ， 连 击 三 声 画 鼓 催 。 红 蜡烛 
移 桃 叶 起 ， 紫 罗 衫 动 相 梳 来 。 带 垂 铀 膀 花 腰 重 ， 帽 转 金 
铃 雪 面 回 。 看 即 曲 终 留 不 住 ， 云 丈 雨 送 向 阳台 。”"" 
薛 能 《 配 枝 词 》:“ 急 破 催 摇 奥 ， 罗 衫 半 脱 肩 。””…” 张 
禧 《 观 杨 王 柄 校 》: “ 促 受 计量 引 机 枚 ， 卷 帘 虚 帽 带 交 
垂 。 紫 罗 衫 宛 蹲 身 处 ， 红 锦 靳 柔 踏 节 时 。 微 动 浴 蛾 抛 
旧 态 ， 绥 遮 檀 口 唱 新 词 。 看 看 舞 黑 轻 云 起 ， 却 赴 襄 王 
梦 里 期 。”: 由 上 可 知 ， 配 枝 舞 由 二 女童 身 着 胡 服 舞 衣 
相对 而 舞 ， 以 鼓 为 节 ， 和 舞女 粉 面 媚 目 、 蚀 腕 纤 腰 ， 身 穿 
轻 、 薄 、 飘 逸 、 精 美 、 艳 丽 的 五 色 罗 衫 袖子 紧 而 窜 并 
系 着 银 营 垂 花 腰 带 ， 戴 绣花 卷 檐 胡 帽 ， 帽 上 级 有 人 金 铃 ， 
足 穿 红 锦 靳 ， 跳 舞 时 发 出 悦耳 的 铃声 ， 而 未 跳舞 时 金 铃 
藏 在 帽 上 两 攻 鞍 花 中 间 ， 跳 舞 时 花 十 而 露出 ， 这 种 装饰 
形式 非常 生动 。 其 实 ， 唐 代 杨 校 舞 有 一 人 单 舞 和 二 人 对 
舞 之 别 ， 二 人 对 有 舞 即 为 双 柄 枝 。 白 居 易 和 刘禹锡 等 所 描 
写 的 均 应 属 一 人 单 舞 ， 张 社 的 《 周 员外 席 上 观 杨 校 》 的 
描写 ， 应 属 双 杨 校 无 疑 。 杨 校 舞 仪表 演 时 所 戴 之 帽子 ， 
形式 多 种 多 样 ， 有 榴 卷 的 尖 帆 子 ， 有 戴 绣 花 帆 ， 有 戴 钙 
着 珠子 的 帽子 ， 还 有 在 帽 顶 上 系 铃 销 的 帽子 。 这 种 戴 幅 


子 而 舞 的 形象 是 西域 游 收 民族 的 舞蹈 特征 ， 正 如 常任 侠 
先生 所 说 “外 腕 纤 腰 ， 眉 妩 连 娟 ， 随 着 蛮 鼓 的 节拍 ， 轻 
捷 的 跳 着 ， 胡 帽 上 缀 着 金 铃 ， 铃 声 与 舞步 相应 ， 扩 转 有 
声 ……， 给 人 以 妩媚 难忘 的 印象 。”"” 

(四 ) 胡 部 新 声 

西安 陕 棉 十 三 唐 墓 的 墓室 东 壁 也 发 现 了 一 幅 《 乐 舞 
图 》。 这 幅 壁 画 画 面 由 八 位 身 穿 圆 领 衫 袍 的 男子 组 成 ， 
左 侧 原 有 三 人 ， 其 中 一 人 上 身 已 脱落 ， 前 面 坐 的 一 人 
头 戴 黑色 嵌 头 ， 脚 穿 黑色 靴子， 神情 专注 的 弹 奏 着 竖 答 
答 ， 后 面 一 位 站 立 着 的 童子 头 梳 双 垂 器 ， 嘴 巴 微微 开 
启 ， 好 像 是 随 着 曲子 吟唱 。 右 边 有 四 人 ， 前 面 两 人 都 头 
戴 黑色 嵌 头 ， 一 人 右手 持 拨 弹 奏 四 弦 琵 匡 ， 一 人 吹奏 和 铭 
策 ， 后 排 一 戴 黑 色 嵌 头 的 男子 拢 袖 而 立 ， 似 乎 等 着 唱 
和 。 男 一 位 头 梳 双 垂 甘 的 童子 ， 两 手 击 钱 。 中 间 是 位 舞 
者 ， 他 也 头 戴 黑 嵌 头 ， 身 穿 长袍 衫 ， 腰 里 系 着 腰带 ， 肢 
穿 高 勒 黑 靳 ， 右 臂 上 曲 ， 左 臂 下 垂 ， 袖 长 及 膝 ， 踏 地 起 
舞 。 从 这 些 声 乐 、 器 乐 、 舞 蹈 三 者 结合 在 一 起 的 场面 推 
断 ， 它 们 也 许 是 唐 代 大 曲 小 的 一 个 片段 ， 更 准确 地 说 它 
就 是 唐 代 “ 胡 部 新 声 ” 表 演 的 场面 。 此 外 苏 思 动 莫 《 乐 
舞 图 》 所 演奏 的 曲子 也 属于 “ 胡 部 新 声 ”。 

胡 部 新 声 ， 初 为 唐 代 西 域 地 区 乐舞 之 一 ， 在 传人 河 
西 一 带 以 后 ， 经 过 当地 汉人 加 工 改造 ， 并 融合 了 汉族 乐 
舞 的 特点 ， 从 而 使 其 成 为 以 当时 西域 乐舞 为 主体 ， 又 
具有 河西 和 内 地 汉族 乐舞 特点 的 一 种 新 型 乐舞 。《 旧 唐 
书 :音乐 二 》 记 载 :“ 又 有 新 声 河西 至 者 ， 号 胡 音 声 ， 与 
鱼 兹 乐 、 散 乐 俱 为 时 重 ， 诸 乐 咸 为 之 少 被。”™" 

(五 ) 西 凉 乐 

富平 朱 家 道 村 盛 唐 幕 东 壁 的 《乐舞 图 》， 占 据 整 个 
壁面 ， 共 有 十 人 。 北 侧 是 一 组 七 个 男 乐 人 ， 前 后 错落 坐 
于 方 秘 上 ， 均 头 戴 黑 色 峡 头 ， 穿 圆 领 长 袍 ， 脚 穿 黑 靴 或 
平头 履 。 前 面 两 人 ， 一 人 操 签 答 ， 一 人 弹 琵 琶 。 第 二 排 
四 人 分 别 演奏 笔 、 萧 、 横 第 、 拍 板 ， 最 后 面 一 人 襄 击 铜 
钱 。 南 侧 有 一 舞女 ， 曼 舒 长 袖 而 舞 。 后 有 二 女 拱手 向 北 
而 立 ， 皆 穿 大 袖 福 衬 ， 似 为 伴唱 者 。 从 其 乐器 的 组 合 来 
看 ， 兼 有 中 原 和 西域 成 分 ， 当 属 西 凉 乐 。 

“ 西 凉 ” 是 汉 魏 以 后 ， 在 甘肃 西北 部 与 东晋 相对 峙 
的 一 个 汉族 政权 。 在 古代 “丝绸 之 路 ”的 河西 走廊 一 
带 ， 先 后 有 匈奴 、 鲜 捍 、 氏 、 羯 、 羌 等 多 个 民族 占据 过 
这 一 地 区 。 在 长 期 的 民族 文化 交流 过 程 中 ，“ 西 凉 乐 ” 
既 保留 有 汉族 乐舞 风格 ， 又 吸收 有 西域 和 周边 各 民族 的 
乐舞 成 分 。《 隋 书 . 音 乐 志 》 记 载 : ““ 西 凉 乐 ”起 符 氏 
之 未 ， 吕 光 、 诅 渠 蒙 逊 等 ， 据 有 凉 州 ， 变 龟 兹 声 为 之 ， 


富平 朱 家 道 村 盛 唐 墓 《乐舞 图 》 


号 为 秦汉 佼 。 魏 太 武 既 平河 西 得 之 ， 谓 之 西 凉 乐 。 至 ( 北 ) 
魏 、( 北 ) 周 之 际 ， 随 为 国 传 。”” 歌曲 有 《永世 丰 》、 
解 曲 有 《万 世 丰 》、 舞 曲 有 《于 阅 佛 曲 》。 其 中 《于 阅 
曲 》 是 传 入 西 凉 的 一 首 佛教 乐曲 。 演 奏 乐 器 有 : 钟 、 
车 、 弹 稳 、 插 第 、 坚 、 卧 签 徐 、 芋 登 、 五 弦 芋 倒 、 特 、 
、 人 第 策 、 笛 、 横 笛 、 腰 鼓 、 齐 吉 、 担 鼓 、 铜 钱 及 贝 
等 ， 乐 工 二 十 八 人 。“ 西 凉 乐 ”是 龟 兹 乐 与 传统 中 国 音 
乐 的 奇妙 的 混合 物 。 它 是 用 龟 兹 琵琶 和 古典 的 石 获 这样 
一 些 极 不 谐 调 的 乐器 来 进行 演奏 的 。《 西 凉 乐 》 为 盛 唐 
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唐人 的 思想 解放 ， 另 一 方面 说 明 唐 王朝 统治 者 所 采取 
的 一 系列 开明 政策 。 同 时 ， 它 还 以 博大 的 胸怀 、 恢 宏 的 
气势 ， 兼 容 并 包 纳 一 切 外 来 文化 ， 那 些 外 来 乐舞 文化 经 
过 中 国 传统 美学 、 传 统 哲 学 思想 的 洗 练 ， 逐 渐 形 成 具有 
中 国 特色 的 乐舞 文化 。 胡 乐 胡 舞 新 颖 的 题材 ， 优 美的 音 
乐 ， 且 歌 且 舞 、 热 烈 奔 放 的 形式 ， 既 迎合 了 唐 代 朝 野 追 
求 时 尚 、 乐 于 创新 的 时 代 精 神 ， 又 感染 愉悦 着 长 安 城 中 
的 士族 百姓 ， 也 正 是 因为 胡 乐 胡 舞 的 流行 ， 才 使 白明 
达 、 安 叱 奴 、 康 昆仑 、 康 和 通 等 来 自 异 域 的 艺术 家 在 民族 
乐舞 发 展 史上 留 下 了 美 名 。 

(二 ) 统治 阶层 的 喜好 

也 许 正 因为 李 唐 王朝 的 胡 族 血统 ， 所 以 他 们 对 西北 
地 区 民族 文化 有 着 天 然 的 心理 认同 和 吸纳 意愿 。 史 料 记 
载 ， 唐 朝 历代 皇帝 大 都 雅 好 乐舞 ， 其 中 唐 玄 宗 、 良 宣 
宗 音 乐 造 讶 尤 深 。《 太 平 广 记 钞 》 引 《 羯 嘉 录 》 及 《 林 
租 》 云 :“ 上 (玄宗 ) 洞 晓 音 律 ， 由 子 天 纵 ， 几 是 丝 管 ， 必 
造 其 妙 ， 若 制作 诸 曲 ， 随 意 即 成 ， 不 立 章 度 ， 取 适 短 
长 ， 应 指 散 声 ， 丝 中 点 拍 ， 至 于 清 浊 变 转 ， 律 吕 呼 召 ， 
君臣 事物 ， 迭 相 制 使 ， 虽 古 之 世 旷 ， 不 能 过 也 。 尤 爱 翔 
鼓 、 吹 笠 ， 常 云 “ 八 音 之 领袖 ， 诸 乐 下 可 为 此 。””™ 


教 坊 大 曲 ， 唐 开元 年 间 由 陇 右 节 度 使 郭 知 运 进 献 。 


二 、 唐 代 外 来 乐舞 流行 的 社会 背景 


(一 ) 多 元 文化 

魏 晋 南北 朝 时 期 ， 各 民族 交错 杂居 ， 中 国 进 入 了 民 
族 大 融合 的 时 代 。 由 于 这 一 特殊 的 政治 历史 原因 ， 中 国 
乐舞 艺术 掀 开 了 新 的 一 页 。 以 西域 诸 国 为 主 的 外 族 乐舞 
大 量 涌 入 中 原 ， 它 们 与 汉族 乐舞 相交 汇 ， 形 成 了 许多 新 
颖 的 音乐 风格 ， 并 最 终 融 入 中 国 乐 舞 的 河流 之 中 。 至 隋 
唐 时 期 ， 中 国 乐舞 迎 来 了 发 展 史 上 的 黄金 期 。 唐 朝 是 我 
国 封建 社会 的 鼎盛 时 期 ， 政治、 经 济 、 文 化 不 但 高 度 发 
达 而 且 具 有 多 元 化 的 特点 。 与 之 相 呼应 的 是 ， 唐 代 的 乐 
舞 思 想 、 乐 舞 体 裁 、 乐 舞 形式 都 呈现 出 丰富 多 彩 的 多 元 
化 态势 。 向 达 先 生 说 :“ 李 唐 氏 族 ， 据 最 近 各 家 考证 ， 
出 于 邦 姓 ， 似 有 可 信 。 有 国 以 后 一 切 建 置 ， 大 率 袭 取 周 
隋 之 旧 ， 而 渗 以 外 来 之 成 分 ， 如 两 京 规划 ， 即 其 一 端 。 
寻 其 出 身 异族 ， 声 威 及 于 瓯 岭 以 西 ， 虽 奉 有 中 原 ， 对 于 
西域 文明 ， 亦 兼 收 并 蓄 。” 

唐 代 的 乐舞 是 在 中 外 各 民族 乐舞 基础 之 上 形成 的 ， 
是 外 来 乐舞 的 升华 。 唐 代 胡 乐 胡 舞 的 盛行 ， 一 方面 说 明 


唐 明 皇 不 但 善 击 羯 鼓 、 吹 笠 ， 而 且 还 常常 杀 自 作曲 、 构 
思 舞 蹈 ， 如 杨 贵妃 表演 的 《霓裳 羽 衣 舞 》 就 是 出 自 他 
手 ， 堪 称 唐 代 乐 幼 杰作 。 除 此 之 外 ， 唐 玄宗 还 构思 创作 
了 《 凌 波 曲 》、《 紫 云 曲 》 等 舞蹈 。 唐 宣宗 妙 于 音律 ， 
不 仅 能 自制 新 曲 ， 而 且 能 指挥 乐队 。 帝 王 如 此 ， 李 唐 王 
朝 的 士大夫 、 文 人 阶层 对 胡 乐 胡 舞 也 喜爱 有 加 。 据 《 羯 
鼓 录 》 记 载 ， 唐 玄宗 时 期 的 名 臣 宋 环 ， 好 声乐 ， 尤 善 羯 
鼓 ， 唐 代 宗 时 期 的 宰相 村 鸿 渐 ， 善 于 演奏 羯 鼓 。 又 据 
《 唐 语 林 》 卷 六 记载 ， 沂 公 李 勉 在 镇 守 宣 武 时 ， 自 己 制 
造 古琴 名 “ 响 果 ”、“ 韵 规 ”， 当 时 人 视 为 殊 绝 之 物 。 
在 唐 代 ， 妙 解 音律 不 仅 成 为 士族 阶层 的 时 尚 ， 而 且 成 为 
文人 入 仕 的 一 条 途径 ， 如 《 唐 语 林 》 卷 五 记载 ， 裴 知 古 
在 武 周 、 唐 中 宗 时 期 ，“ 以 知音 律 直 太 常 ””…'。 唐 代言 
乐 ， 以 卫 道 汤 、 曹 绍 莫 为 最 ， 天 下 英 能 以 声 其 者 ， 二 人 
俱 以 知 乐 而 为 乐 令 。 唐 代 文 人 和 这 些 音 乐 家 、 和 舞蹈 家 平 
时 就 有 很 多 交往 。 见 于 许 文 记 载 的 如 李白 和 善 鼓 琴 的 晶 
僧 浚 、 韩 愈 和 琴 工 突 师 、 李 顾 和 胡 箱 演奏 家 董 大 、 李 痪 
和 签 徐 演 奏 师 李 赁 ， 都 过 从 甚 密 ， 等 等 。 正 是 在 和 乐舞 
艺人 的 亲切 交往 中 ， 唐 代 文 人 写 下 了 大 量 的 诗篇 ， 生 动 
堆 神 地 描绘 了 艺人 的 乐 声 、 舞 姿 ， 为 我 们 了 解 唐 代 乐 舞 
的 特点 和 文人 们 欣赏 乐舞 的 情况 ， 提 供 了 如 闻 其 声 、 如 
见 其 貌 的 材料 。 如 刘禹锡 《和 乐天 配 枝 》“ 鼓 催 残 拍 腰 
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身 软 ， 汗 透 罗 衣 雨 点 花 。”55 张 禧 《 观 杭州 配 枝 》“ 舞 
停 歌 喷 鼓 连 催 ， 0 ”P91 刘 言 史 《 王 中 未 
宅 夜 观 舞 胡 腾 》、 李 端 《 胡 腾 儿 》、 白 居 易 《 需 党 羽衣 
歌 》、 杜 青 (WM 公孙 大 她 弟子 细 他 多 了 》 等 。 

公元 八 世纪 既是 中 国 封 建 社会 易 盛 时 期 ， 又 是 外 来 
乐舞 极为 兴盛 时 期 ， 这 是 中 国 封建 社会 独 有 的 特殊 现 
象 ， 外 来 乐舞 为 中 华 民族 文化 艺术 的 繁 来 与 发 展 做 出 了 
巨大 贡献 。 九 世纪 初 ， 墓 室 绘制 乐舞 尤其 是 胡 乐 胡 舞 几 
乎 消失 ， 这 当 与 安史之乱 后 ， 唐 朝 社会 对 胡 风 胡 化 现象 
进行 深刻 反思 之 后 ， 回 归 传 统 所 引起 的 社会 时 尚 的 转变 
有 关 。 
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